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Na uvod sa rovno priznam, ze tentoraz moj prispevok nie
je uplne origindlnym dielom vytvorenym len pre aktualne vy-
danie Casopisu NewsLab. Jeho podkladom je moja rovno-
menna predndska, ktord odznela v roku 2017 v rdmci podu-
jatia Noci vyskumnikov v Bratislave. Dovodom mojho navratu
k zdanlivo ,starSej" téme v tejto pravidelnej rubrike venovanej
shovinkam" v§ak nie je len vSeobecny fakt, Ze o revnom mik-
robidme sa hovori ¢oraz viac, ale konkrétne dve Stldie uverej-
nené v jednom a tom istom vydani ¢asopisu Nature v oktdbri
2018, ktoré zaujali moju pozornost. Obidve préace reportovali
vysledky stdie TEDDY (The Environmental Determinants of Di-
abetes in the Young), ktora bola venovana otazkam, ako skoré
fazy zivota a vonkajsie vplyvy v tomto obdobi formuju detsky
¢revny mikrobiom®, a zéroven ako st zmeny v zloZeni mik-
rofléry a vo funkciach nou poskytovanych asociované s rizi-
kom ochoreni, v tomto pripade diabetu®. Co povazujem za
velmi zaujimavy vysledok, je, ze v ,ochrane” pred ochorenim
pravdepodobne dblezitejsiu Ulohu nez taxonomické umiest-
nenie mikroorganizmu zohrava samotny gén (resp. jeho pro-
dukt), ktory ho poskytuje nasmu organizmu. To je totiz v kras-
nom sulade s davnejsim nazorom, ze dblezité je, aby napriek
dynamike v druhovom zlozeni zostala zachovand rovnova-
ha v ,ekologickej” Ulohe ¢revnej mikrofldry, napr. v konkrétnej
metabolickej aktivite, ktort treba zabezpecit. To znameng, ze
ked treba zaistit urcitd funkciu, je viac-menej jedno, ktory or-
ganizmus to zabezpeci. Dolezité je, aby bol nejaky organizmus
schopny to zabezpecit. Cielom tohto prispevku v§ak nemal
byt opis tychto dvoch publikécii, ale skor snaha o vzbudenie
zaujmu ohl'adne vyznamu ndsho ¢revného mikrobiému. Pod-
I'a mo6jho povodného prisfubu sa aj teraz budem snazit odvo-
lavat na Citatelné prispevky pre tych, ktorych téma zaujme, av-
Sak nechce sa im ¢itat tvrdd vedeckd literaturu.

Ale podme pekne poporiadku. Urcite nie je ziadna novin-
ka pre nikoho z Citatel'ov, ze v naSich ¢revach existuje velmi
komplexna mikrofléra, tvoriaca nds ¢érevny mikrobiém. Pod-
l'a klasickej predstavy sa traviaca sustava zacina kolonizo-
vat postupne po pérode a jej pIne funkéné zlozenie sa vytvori
okolo druhého az tretieho roku zivota. Pred pérodom by mal
byt plod chréneny pred infekciami placentou, ¢o znameng, Zze
kym sa nie¢o nepokazi, plod by mal byt sterilny. Ako mnoho
inych ortodoxnych predstav aj tato Celi v poslednom obdobi
urcitym vyzvam, kedZze moderné metddy umoznili identifika-
ciu bakteridlnej DNA aj v placente. Tento ndlez koreSpondo-
val napr. s ndlezom odlisnosti medzi mikrobiémovou koloni-
z4aciou novorodencov v prvom tyZdni ich Zivota a mikroflérou
vaginy ich matiek pri porode®. Pre Uplnost v§ak treba spo-
menut, Ze aj tieto nové vysledky Celia kritike, ako to byva zvy-
kom pri vSetkych novych vysledkoch burajucich existujice

dogmy. V sucasnosti sme vo faze, ked ¢akame, ktoru z nich
potvrdia vysledky pribddajicich stadii.

V kazdom pripade, ked' je uz jeho zlozenie ustalené, je
komplexita l'udského ¢revného mikrobidmu naozaj obrovska.
Nechybaju tu ani virusy, ani zastupcovia archei, baktérii a eu-
karyot. Naozaj pestré ekologické spoloCenstvo, ktoré je na-
vysSe extrémne dynamické, pricom sa tu daju najst asi vsetky
typy spolunazivania organizmov znamych z beznych ekologic-
kych vied, ¢i uz z hladiska vztahu medzi zlozkami mikrobio-
mu a hostitel'ského organizmu, alebo z hl'adiska vzajomnych
vztahov medzi jednotlivymi zlozkami nasho ¢revného mikro-
biomu. A z tohto bodu je naozaj doslova na dosah vyrok, podla
ktorého je vplyv ¢revného mikrobidmu na nas zdravotny stav
obrovsky. S mikrobiémom je to vSak ako so vSetkym inym, tre-
ba sa snazit brat stvislosti s rozumom®.

Vieme, ze fyziologicky ¢revny mikrobiém pre nas znamena
ochranu proti patogénom, a to napr. priamou kompeticiou ale-
bo vylu¢ovanim antimikrobialnych latok. Novinkou nie je ani to,
Ze pomaha aj v spracovani potravy, poskytuje rézne nutrienty,
vitaminy a metabolity. Ale ¢o povazujem za Specialne dolezi-
1é, je, ze Crevny mikrobidém sa intenzivne zapaja do spravneho
vyvinu a spravneho fungovania imunitného systému, a zaro-
ven ovplyviiuje aj nds nervovy systém. Prave to su témy, na
ktoré by som chcel upozornit vo zvysnej Casti tohto textu. Pri
tom je vSak délezité zrekapitulovat aj to, Co znamename my
pre nas crevny mikrobidm. Sme totiz pren prostredim, kde mé6-
Ze zit a prosperovat. Poskytujeme vhodné a najma konstantné
fyzikdlne prostredie, a to vo forme slizkej mukézy a celkovej
architektury Creva, vhodnej teploty, vihkosti a pH. ZabezpeCu-
jeme pren neustdly prisun zivin a v neposlednom rade anti-
mikrobidlne latky posobiace na pripadné kompetitivne druhy
mikrooganizmov, ¢im dokaZeme zvyhodnovat urcité konkrét-
ne druhy a potlacat iné. Ovplyvriujeme teda diverzitu mikrobio-
mu, Cize druhové zloZenie, aj celkovd abundanciu jednotlivych
organizmov. A prdve pre tieto zlozité interakcie je mnohokrat
dysbidza, Cize narusenie rovnovahy ¢revnej mikrofléry, nielen
sprievodnym, ale aj vyvoldvajucim faktorom mnohych ochore-
ni, fyziologickych aj emocionalnych stavov. Mnoho vedeckych
vysledkov poukazuje dokonca na to, ze existuju jedinci, ktori
sU zavisli od pritomnosti ¢revnych parazitov, aby ich imunit-
ny systém fungoval spravne. Hlist a inych ¢revnych parazitov
sme sa totiz zbavili az v poslednom storoci nastupom vylepse-
nych hygienickych moznosti. Problém spociva vtom, ze poCas
miliénov rokov evoldcie sme spolu nazivali aj s tymito Crevny-
mi parazitmi, Comu sa prispdsobil i nas organizmus, konkrét-
ne nas imunitny systém. Vyzera to tak, ze spravne fungovanie
imunitného systému viacerych z nas sa stalo doslova zavis-
lym od niektorych latok vyluCovanych tymito organizmami
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a ich absencia vedie k chybam imunitného systému. Takéto
chyby mozu spocivat napriklad v reguldcii ostatnej Casti ¢rev-
ného mikrobiomu, a tak viest k ochoreniam, ako st zapalové
¢revné ochorenia. V tomto kontexte sa Coraz viac sklofuje vy-
raz helmintoterapia, Cize lieCba pomocou hlist. Zistilo sa totiz,
ze ked' niektorym pacientom vratime tieto parazity, symptémy
ich ochorenia sa stratia alebo sa aspon zmiernia. Podobne
ako kazda ina terapia, aj tato vSak funguje iba na urcitej pod-
skupine pacientov s vybranymi ochoreniami®.

Ale v ¢om spociva tato Uzka vzajomna prepojenost? Pod-
I'a aktualnych vedomosti je odpovedou na tuto otazku nervus
vagus, Cize bludivy nerv. Nerv majuci aj aferentné, aj eferent-
né vlakna, ¢ize zbierajlci informacie aj odovzdavajuci rozkazy.
Tento nerv prakticky zabezpecuje nielen vSetky mimovolové
pochody traviacej sustavy spojené s travenim, ale aj obojsmer-
nu signalizaciu stresovej odpovede organizmu. K jeho funk-
ciam mo6zeme pridat navyse vzdjomnu priamu komunikaciu
mikroorganizmov s mozgom hostitela. Tym sa ndm dostava
na dosah dalsi vyrok, podla ktorého mentalne zdravie méze
byt ovplyvnené zlozenim c¢revnej mikroflory a zaroven Crevna
mikrofléra moéze byt formovana mentalnym zdravim. Toto sa
da zistit aj z bezného Zivota: ked ma ¢lovek traviace problémy,
nemava velmi dobrd naladu a urcite kazdy pozna takych l'udi,
ktori od stresu dostanu hnacku. Notoricky zndmy je priklad sé-
rotoninu, populdrneho hormdnu $tastia, ktory je produkovany
hlavne v gastrointestinalnom trakte. Dokazalo sa, ze existuju
bakterialne kmene priamo podporujice tvorbu sérotoninu. Ce-
la spominana komunikacia moéze viest ku konkrétnym fyzic-
kym prejavom, ako su napriklad gastrointestinalne problémy,
bolesti a depresia, ktoré su typickymi prejavmi syndromu draz-
divého Creva, ktorého symptémy u niektorych pacientov ustu-
pia pri uzivani probiotik. A ked' k draham zabezpecenym blu-
divym nervom priberieme aj regulaciu zapalu, Comu hovorime
zapalovy reflex zabezpeéeny érevno-mozgovou osou, tak sa
velmi rychlo dostaneme od syndromu drazdivého Creva k au-
toimunitnym ochoreniam, ako st spominané zapalové Crev-
né ochorenia. Tie sa Uzko spdjaju s ¢revnou dyshidzou. Vy-
tvara sa ndm teda obraz celkom intenzivnej a komplikovanej
vzdjomnej komunikdcie a prepojenosti mikrofléry, mentalneho
stavu a fyzickych ochoreni. Vysledkom je, ze nasu dobre zna-
mu ¢revno-mozgovu os, sprostredkovanu bludivym nervom,
mo6Zeme s najvac¢sou pravdepodobnostou zacat povaZzovat za
mikrobiémovo-Crevno-mozgovu 0s®©),
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Ako vsak z toho véetkého mozeme profitovat v naSom kaz-
dodennom zivote? Idedlnym stavom je, ked' sa vedecké po-
znatky dokazu preklopit do bezného Zivota kazdého z nas ale-
bo aspon do klinickej starostlivosti o niektorych z nas. V tomto
smere o probiotikach a prebiotikdch poc¢ul naozaj uz asi kazdy.
Vsetky maju potencial vylepsit ¢revny mikrobiém a zasiahnut
tak do klinickej starostlivosti. Existuju v§ak aj exotickejSie, ba
na prvy pohlad az bizarné moznosti na dosiahnutie tohto cie-
I'a. Napr. spominana helmintoterapia, kde sa podavaju ¢revné
parazity pacientom, najcastejsie vo forme purifikovanych va-
jicok®. Nemo6zeme nespomendt ani tzv. fekalnu transplanta-
ciu, pri ktorej sa mikrobiom z ¢reva zdravého Cloveka prenesie
priamo do Creva Cloveka s ¢revnou dysbidzou, a to konkrétne
vyplachom ¢revného obsahu a jeho prenesenim do Creva iné-
ho pacienta®. Tieto postupy vSak prirodzene nemusime nut-
ne povazovat za napady na definitivnu terapiu. Skor ako od-
razové mostiky na identifikaciu pacientov, u ktorych fungujq,
s naslednym hl'adanim konkrétnych faktorov a zloziek spusta-
jucich ziaduce reakcie organizmu. Potom sa tieto zlozky mo-
Zu teoreticky vyuzit v terapii uz v purifikovanom alebo synteti-
zovanom stave. Takéto latky oznaCujeme za postbiotika, Cize
latky obsiahnuté v organizmoch tvoriacich mikrobiém, pripad-
ne latky vyluCované tymito organizmami. Ale ked bludivy nerv
v tejto problematike zohrava taku vyznamnu dlohu, tak popri
exotickych mame aj futuristickejSie moznosti vyuzitia vedo-
mosti, a to napr. vo forme pravidelnej umelej stimuldcie bld-
divého nervu elektrickym Sokom, konkrétne pomocou implan-
tovanych zariadeni vydavajucich kratke elektrické impulzy do
daného nervu po externej aktivacii priloZzenym magnetom®,
Len pre zaujimavost, tieto ,lieky” sa nenazyvaju farmaceutika,
ale elektroceutika.

Téma by sa dala prirodzene rozpracovat na mnoho a mno-
ho stran, sluboval som vSak do tejto rubriky kratke texty, kto-
ré si Clovek méze precitat hoci aj pri kave. Na zaver mi teda
dovolte uz len jedind myslienku. Aby sme vedeli, akym sme-
rom treba modifikovat zloZenie ¢revného mikrobiému, musi-
me ho najskor vediet charakterizovat, a to u kazdého jedin-
ca v realnom Case. Aky je jeho aktualny stav, i sa nachadza
v rovnovahe, pripadne Ci bola tato rovhovaha narusena. Me-
todickych moznosti mame Coraz viac a su ¢oraz dostupnej-
Sie, maju vsak aj svoje limity. Prisluby budicnosti, mozno ani
nie takej dalekej, su pritom velmi ldkavé. To je vSak uz téma
na dalsi pribeh.
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