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Bezpecne a spravne vybrat pricicaného kliesta nie je vzdy jednoduché. Odporucanou rychlou metédou jeho od-
stranenia je pomocou navlh¢eného vatového tampoénu priloZzeného na kozu v mieste kliesta krazivymi pohybmi.
Pri tomto spésobe sa hypostém kliesta ¢asto odlomi v jeho dolnej ¢asti, ktory ostane v koZi. Rovnako sa hypos-
tém odlomi tocenim kliesta v jeho osi v jednom smere. Spravny spdsob jeho vybrania je v po¢iatoénom uvolne-
ni cementu miernym pootacanim striedavo na obe strany najviac jednu otacku s uchopenim kliesta jemnou pin-
zetou za tvrdu hlavicku a nasledne mierne tahat kolmo proti kozi.
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Risks associated with the removal of an attached tick

It is not always easy to remove a bitten tick safely and correctly. The recommended quick method of removing it
is with a damp cotton swab applied to the skin at the pliers in a circular motion. In this method, the hypostome
of tick often breaks off at the bottom, which remains in the skin. It is also broken off by rotating the tick in its ax-
is in one direction. The correct way to remove it is to initially release the cement by turning it slightly, alternate-
ly on both sides, for at most one turn, gripping the tick with fine tweezers by the hard head and then pulling it

slightly perpendicular to the skin.
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Uvod

Ako spravne a bezpecne vybrat pricicaného kliesta, je
predmetom mnohych medialnych, ale aj odbornych disku-
sii. Rychle odstranenie pricicaného kliesta nie je vzdy to isté,
ako spravne a bezpe¢né vybratie. Casto pouzivanou meté-
dou je vyberanie kliesta mierne navihéenym vatovym tam-
poénom, ktory sa prilozi na koZu v mieste pricicaného kliesta
a miernym krdazivym pohybom sa kliest uvolni. Ind metoda
odportca pouzit jemnu pinzetu, klieta uchopit ¢o najblizsie
pri kozi za tvrdu chitinovu hlavicku a pomalym tahanim kol-
mo proti kozi vybrat kliesta. Pri tomto spésobe kliest pevne
drzi a musi sa vyvinut aj vacsia sila. Pri¢inou je cement, kto-
rym sa kliest v rane prilepi. S Uspechom sa pouziva aj hacik,
ktorym sa kliest podoberie, niekolkokrat sa nim zatoci do jed-
nej strany a kliest sa rychle uvolni. Rizika uvedenych sposo-
bov vyberu rozobera predlozena Studia.

Material a metodika

Analyzovany material predstavuje subor 69 kliestov oby-
¢ajnych, 41 nymf a 28 samiciek odobranych od 64 pacientov
pomocou navlhé¢eného tampoénu krazivym pohybom. Vybra-
né klieste boli ulozené do 70 % alkoholu v Eppendorf skiimav-
kach. VSetky klieste boli mikroskopicky vySetrené pomocou
stereolupy s doérazom na celistvost kliesta a jeho Ustneho
ustrojenstva na prednej strane tela, pozostavajiceho zo za-
kladne hlavicky (basis capituli) s dopredu vyrastajucim cen-
tralnym fixacnym dtvarom hypostémom v podobe dlhej sko-
by s parovymi klepietkami na vysivatelnych trubicovych
nosicoch (chelicerami) nad nim a parom hmatadiel (palp)
po stranach zakladne hlavicky, s fotodokumentaciou. Ana-
lyzované klieste boli kategorizované do troch skupin. V prvej

boli klieste s celym a neposkodenym hypostémom, v druhej
skupine s ulomenym hypostémom a v tretej skupine kliesSte
s utrhnutou hlavickou.

Vysledky

Zo 41 nymf vybranych krdzivym pohybom vatovym tam-
pénom bolo 5 nymf (12,2 %) a len jedna samicka z 28 (3,6 %)
vybrand s neposkodenym hypostémom (obrazok 1). Az 35
nymf (85,4 %) a 27 samiciek (96,4 %) malo hypostom odlo-
meny v polovici dizky alebo v dolnej tretine (obrazok 2), jed-
na nymfa mala odtrhnutd celud hlavicku (2,4 %).

Diskusia

Pricinou, preco kliest drzi ,ako kliest”, je jeho prilepenie
cementom po obvode hypostomu a zakladne hlavicky. Ce-
ment je bielkovinova latka, ktora na vzduchu rychle tvrdne,
podobne ako sekundové lepidlo. Je to ochrana kliesta pred
vypadnutim z miesta uchytenia pocas cicania krvi, ked' sa je-
ho hmotnost postupne zvac¢suje az 200-nasobne. Po nacica-
ni krvi kliest najprv slinami cement rozpusti a samovolne od-
padne z miesta prichytenia. Pri vyberani kliesta preto najprv
musime uvolnit cementovu vrstvu. To dosiahneme pomocou
pinzety, alebo eSte lepSie pomocou lopatky so zarezom, kto-
ry podsunieme pod pricicaného kliesta a najprv do polkru-
hu striedavo niekolkokrat zatoCime na jednu i druhu stranu,
najviac vSak do 360 stupnov. Ak by sme kliesta takto vyta-
cali len v jednom smere, hypostém sa po niekol'kych otoCe-
niach odlomi v jeho dolnej ¢asti pri zakladni hlavicky, odkial
vyrasta. Podobny torzny tlak na hypostém nastane, ak kliesta
vyberame pomocou vatového tampoénu krizivym pohybom.
Kliest pritlaceny ku koZzi sa proti hypostému ohyna na vset-
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Obrazok 1. Samicka kliesta s celym hypostémom

ky strany, ¢o vedie takmer vzdy k jeho vylomeniu. Prikladom
je zdokladovanych 96,4 % samiciek a 85,4 % nymf zo subo-
ru 69 kliestov. Kliest sa sice z tela odstrani pomerne lahko
a rychlo, ¢o nepochybne vyvola radost pacienta i lekara, ale
Cast hypostomu ostane v koZi. Ten nevyhnisa ako napr. tries-
ka, ale sa opuzdri a vytvori sa mala hrcka, ktord méze dlhodo-
bo pretrvavat ako kozny defekt. ZvySok hypostomu uz nie je
nebezpecny z hladiska prenosu infekcie, lebo uz nie je spo-
jeny so slinnymi zI'azami kliesta, ktoré u infikovanych jedin-
cov obsahuju virus kliestovej encefalitidy i dalSie patogény,
ani s ¢revom kliesta, ktoré je zdrojom borélii. Pri takomto vy-
brati kliesta pri kontrole celistvosti hlavicky pohladom zho-
ra proti svetlu vidime hmatadla po okrajoch hlavicky a medzi
nimi chelicery, ¢o budi dojem Uplnosti Ustneho Ustrojenstva
kliesta, ako je to mozné vidiet aj na obrazku 2. Ulomeny hy-
postom je viditelny len odspodu pomocou lupy (obrazok 2).
Pri vyberani kliesta pinzetou je nutné kliesta zachytit za tvr-
du chitinovd hlavicku ¢o najblizsie pri kozi jemnou a na konci
zahnutou pinzetou, najprv mierne pootocit striedavo na obe
strany a potom kolmo proti koZi opatrne tahat. Pri uchopeni
hrub$ou pinzetou nad hlavickou za makké brusko sa kliest

Obrazok 2. Samicka kliesta s odlomenym hypostémom
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moze roztrhnlt a celd hlavicka s hypostomom, chelicerami
a palpami zostane v kozi. TU potom mozno vybrat ihlou ako
napr. triesku. Po vybrati kliesta je nutné ranu vydezinfikovat,
najlepsie jddovym preparatom, ktory prenika aj do rany.

Zaver

Odstrénenie pricicaného kliesta z tela pomocou navlhce-
ného tampdnu krazivym pohybom nie je spravny a bezpec-
ny spdsob vybratia, pretoze kliesta velmi ¢asto nevyberieme
celého. Podobne kyvanie kliestom v koZi pinzetou ¢asto ve-
die k odlomeniu hypostému. Kliesta je potrebné vybrat celé-
ho a neposkodeného. Odportca sa pouzit tenkd zahnutd pin-
zetu alebo hacik so zérezom a len mierne pootacat kliestom
do polkruhu striedavo na obe strany kolmo proti koZi s na-
slednym miernym tahom.
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