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Praca opisuje preferenciu miesta pricicania kliesta obycajného na tele ¢loveka. Priblizne $tvrtina mladej aktiv-
nej casti populacie je voci klieStom odoln3, kliest sa na nich nepricicia. Naopak, desatina az Sestina populacie
je pre klieste atraktivna s kazdoro¢nou aspon jednou kliestovou epizédou a len 1 — 3 percenta ludi, kaZzdoroc-
ne eviduje viac ako 10 pricicanych kliestov. Asi dve tretiny populacie je napadana klieStami sporadicky. Najcas-
tejSimi miestami pripijania sa kliestov na tele st brucho a pas, stehna, hlava a krk. Vplyv na lokalizaciu kliesta
mozZe mat oblecenie, ale uvaZuje sa aj o moZznom vplyve elektromagnetického Ziarenia z mobilnych telefonov.
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Tick bite preference of Ixodes ricinus tick in the human

The work deals with the preference of the place of attachment of the common tick on the human body. Approx-
imately a quarter of the young active part of the population is resistant to ticks. Ticks do not attach to them. In
contrast, one-tenth to one-sixth of the population is attractive to ticks with at least one tick episode each year,
and only a small percentage of people register more than 10 ticks each year. About two thirds of the population
are attacked by ticks sporadically. The most common places for ticks to attach to the body are the abdomen and
waist, thighs, head and neck. The location of the tick may be affected by clothing, but the possible influence of

electromagnetic radiation from mobile phones is also considered.
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Uvod

V ostatnych dekadach stupa pocet pripadov ochoreni I'u-
di, ktorych povodcov prenasaju klieste, najma kliest obycaj-
ny (Ixodes ricinus), avSak nie kazdy je rovnako atraktivny pre
klieste. ZvysSuje sa ndavstevnost prirody, ¢im stipa aj riziko
napadnutia klieStom. Cielom prace je poukéazat na tieto ri-

zika a hl'adat odpovede na priciny rozdielnej atraktivity fudi

pre klieste, resp. hl'adat aj dalSie mozné priciny, ktoré stvisia
s globalnymi spolo¢enskymi zmenami.

Material a metodika

Analyzovany materidl predstavuje vybrané udaje z troch
ankiet vykonanych v rokoch 2000-2008 s tromi Studentmi
UVLF a UPJS formou dotaznikov s otdzkami a moznymi od-
povedami o navstevnosti lesnych biotopov s vyskytom klies-
tov a dévode navstevy, napadnuti kliestom a o mieste jeho
pricicania na tele. Ankety sa zucastnilo 2 801 respondentov.
V prvej ankete™ bolo oslovenych 825 respondentov, kde 90 %
tvorili ziaci zakladnych, strednych a vysokych $kél vo veku
10-39 rokov. V druhom subore® si spracované odpovede

Tabulka 1. Frekvencia ndvstevnosti lesa

931 stredoskolskych studentov gymnazii v KoSiciach a Gel-
nici a dvoch lesnickych $kél (SOU lesnickeho a SLS) v Pre-
Sove vo veku 15-19 rokov, kde sme predpokladali ¢astejsiu
navstevu lesov. Treti sibor® tvoria odpovede 1 045 respon-
dentov rézneho povolania z réznych oblasti Slovenska vo ve-
ku od 15 do 88 rokov. Prvy pilotny subor je analyzovany ako
celok, druhy a treti zohladruje aj pohlavie respondentov.

Anketové listky boli Statisticky spracované pocitacovym
programom Epi Info. Pri uréeni dvoch sledovanych znakov
suboru program vypocital $tatistickd vyznamnost vzdjomne;j
zavislosti znakov. Za kriticki hodnotu sa povazovala hladina
vyznamnosti p < 0,01.

Vysledky

Stvrtina opytanych uviedla, Ze do lesa chodi len prileZitost-
ne, pravidelne lesné oblasti navstevovala viac ako polovica
opytanych, v lese byvala alebo pracovala patina responden-
tov, takmer 2,5x viac muzov ako zien (tabulka 1). Z celkové-
ho poctu 2 801 respondentov, bez ohladu na vek, pohlavie
a povolanie, 26,0 % nikdy na sebe nepozorovalo pricicaného

Subor 1 Subor 2 Subor 3 SPOLU subory 1+2+3
Takmer nechodim 27,6 14,9 43,5 27,8 18,1 23,6 20,9 16,5 32,5 25,2
Navstevujem 70,2 22,9 34,7 28,2 60,3 63,3 61,8 41,9 50,5 53,1
Byvam, pracujem 2,2 62,2 21,9 439 21,6 131 17,3 41,6 17,0 21,7
Pocet respondentov 825 510 421 931 524 521 1045 1034 942 2801
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Tabulka 2. Frekvencia napadnutia ludi klieStom

Frekvencianapadnutia | Sbor1 | Sibor2 [ sibor3 |
—mmmmmmmm

SPOLU subory 1+2+3

Nikdy 24,6 18,8 21,4 20,0 27,6 37,1 32,3 23,3 30,1 26,0
Ojedinele 64,4 60,6 71,0 65,3 59,2 55,8 57,5 59,9 62,6 62,1
Rocne 1-10 9,8 16,1 7.1 12,0 12,6 58 9,2 14,3 6,4 10,3
Rocne viac ako 10 1,2 4,5 0,5 2,7 0,6 1,3 1,0 2,5 0,9 1,6
Poéet respondentov 825 510 421 931 524 521 1045 1034 942 2801

Tabulka 3. NajCastejsie miesta pricicania kliestov na tele ¢loveka

Miesto pricicania kliesta “
; | Spolu% | spolu% ]

hlava a krk 28,3 30,3 30,0 30,8 239 18,7 29,6
hrudnik 10,1 12,5 13,8 10,9 13,6 6,1 55
chrbat 16,4 21,2 22,5 19,6 13,0 13,2 12,8
pod pazuchou 11,7 14,0 16,4 10,9 12,2 14,0 10,1
brucho a pas 40,0 41,1 38,7 253 29,0 21,0
sedacia ¢ast 5,1 53 49
slabiny 12,7 13,2 18,4 6,6 10,0 11,9 79
pohlavné organy 29 51 8,5 09 4,8 6,1 34
rameno 17,9 21,0 13,9 13,7 153 11,9
predlaktie 4,4 29 6,3 10,0 9,0 11,3
stehno 29,7 34,1 24,2 24,2 26,9 21,0
podkolenna jamka 8,7 8,7 8,8 10,7 8,2 13,7
lytko 16,2 17,1 151 16,8 13,7 20,4
clenok 78 6,5 9,4

iné miesta 6,4 2,1 1,2 3,3

Pocet / % napadnutych resp. 662/80,2 745/80,0 414/81,2 331/78,6 707/67,7 379/72,3 328/63,0

Tabulka 4. Zévislost dévodu pobytu v lese od frekvencie pricica-
nia kliestov na tele ¢loveka

_ Pricicanie kliesta, zdroj (2)

A . - o Viac ako
Dé6vod pobytu Nikdy Ojedinele | 1-10 rocne 10 roéne
Pracujem v lese 0,183 0,0003 0,008 0,012
Polovnictvo 0,022 0,0001 | 0,00000002 0,001
Turistika 0,066 0,113 0,431 0,368
Chatarstvo 0,379 0,482 0,256 0,304
Hubarcenie 0,000002 0,460 0,0000008 0,025

kliesta, ojedinele 62,1 % a atraktivnych pre klieste bolo
10,3 % respondentov s jednym az 10 kliestami kazdoroc¢-
ne. Viac ako 10 kazdoroc¢ne pricicanych kliestov malo v ce-
lom subore len 1,6 % respondentov, 2,5-krat CastejSie muzi
ako zeny (tabulka 2). Aspon jednu kliestovu epizédu uviedlo
2 114 respondentov, pricom viaceri oznacili niekolko miest
prisatia kliesta, preto stcCet percent miest na tele napadnu-
tych respondentov je vacsi ako sto. Za najcastejSie mies-
ta pricicania kliestov na tele napadnuti respondenti oznadili
brucho a péas (25 - 40 %), hlavu a krk (24 - 30 %) a steh-
nd (24 - 30 %), nasledovali lytka, ramen4, pazuchy, hrudnik
a slabiny (10 — 18 %), ostatné miesta oznacilo menej ako
10 % respondentov (tabulka 3).

Statistické analyzy zavislosti frekvencie kliestovej epi-
z6dy a sledovanych faktorov v jednotlivych suboroch res-
pondentov nepriniesli jednoznacné vysledky, ktoré sa na-
viac lisili aj u jednotlivych pohlavi. Napriek tomu moézeme

konstatovat, Ze CastejSie kliestové epizody udavali respon-
denti, ktori v lese pracovali, alebo lesy navStevovali za Uce-
lom polovnictva (tabulka 4). Naopak, chatarstvo a turistika
nemalo jednoznacny vplyv na kliestovu epizddu, zber hub vy-
kazal rozporné zavislosti. Vyznamny bol aj vplyv kratkych no-
havic na kliestovu epizddu.

Diskusia a zaver

Nasa Studia poukazuje na to, ze nie kazdy je rovnako
atraktivny pre klieste. Su jedinci, ktori su prirodzene odolni
a nikdy ho na sebe pricicaného nepozorovali, ini sU naopak
velmi atraktivni. Pri¢inou st biochemické i biofyzikalne viast-
nosti fudi, ktoré mozu byt vrodené alebo ziskané pocas zi-
vota, napr. stravou, typom prace, fyzického zatazenia, ale aj
pouzivanie repelentoy, prehliadka tela po¢as pobytu v lese
a po jeho ndvrate domoy, ktoré v tejto Studii neboli analyzo-
vané. Miesto pricicania klieSta do znac¢nej miery zavisi od ob-
leCenia. Pri kratkych nohaviciach sa kliest dostane na telo na
dolnych koncatindch a pricicia sa na lytku, stehne ¢&i v slabi-
nach. Pri dlhych nohaviciach s trickom prehodenym cez pas
sa kliest dostane na koZu v oblasti pasa a ak kosela alebo
tricko su zahrnuté do nohavic, kliest sa vy$plha az naramena
anakozu sa dostane cez golier alebo kratke rukavy, pripadne
prejde az na hlavu. Frekvencia navstevnosti lesa nebola jed-
noznacne v koreldcii s kliestovymi epizddami. Do istej mie-
ry sa potvrdilo, Ze byvanie v lese, alebo ¢astejsSia frekvencia
navstevy zvysuije riziko pricicania kliesta, ale boli pripady, ked
respondenti uddvali Casty pobyt v lese bez kliestovej epizddy
a naopak, niektori respondenti s ojedinelou navstevou lesa
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uvadzali kazdoroc¢ne pricicaného kliesta. Otvorenou zosta-
va otazka, ¢i pouzivanie mobilnych telefénov méze ovplyvnit
atraktivitu ludi pre klieSte. Zistili sme, ze dospelé kliestel. ri-
cinus pozitivne reaguji na 900 MHz ziarenie mobilnych tele-
fonov. KlieSte vystavené tomuto ziareniu v Specidlnej odtie-
nenej komore v experimentalnej aparature s volbou vyberu
miesta, mali tendenciu zhromazdovat sa v oZiarenej casti,
dokonca pocetnejSie v oZiarenej Casti boli klieste infikované
riketsiami a boréliami%. Spoznanie biochemickych i biofyzi-
kdlnych pricin prirodzenej alebo ziskanej odolnosti ¢i atrak-
tivity pre klieste je cielom vyskumu rieSitel'ského kolektivu,
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vysledky ktorého by mohli sluzit pre ucinnejSiu prevenciu.
Z uvedeného usudzujeme, Ze na preferenciu ¢loveka voci
kliestom vplyvaju rozne faktory, ktoré si vyzaduju podrobnej-
Siu stadiu.

Podakovanie: Tato publikdcia bola podporena projektom
APVV-17-0372 ,Radiofrekvencné rozhranie v bioldgii a ekold-
gii ixodidovych kliestov”.

Konflikt zaujmov: Autori vyhlasuju, Ze nemaju Ziadny konflikt
zaujmov.

4. Vargova B, Majlath |, Kurimsky J, et al. Electromagnetic radiation and
behavioural response of ticks: an experimental test. Exp Appl Acarol 2018;
75(1): 85-95.

5. Franczak M, Vargova B, Tryjanowski P, et al. Infected Ixodes rici-
nus ticks are attracted by electromagnetic radiation of 900 MHz. Ticks
Tick Borne Dis 2020; 11(4): 101416.

Ing. Blazena Vargova, PhD.

Univerzita veterindrskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach, Centrum aplikovaného vyskumu

Komenského 73, 040 81 Kosice
e-mail: blazena.vargova@uvlf.sk

\_;/2020
ewslah

95




