Povodné prace

Epidemiolégia a zdravotné rizika Toxoplasma gondii u vybranych
skupin obyvatelstva

Daniela Antolova', Miroslava Feckova'?, Jilia JaroSova', Viktoria Dandarova',
Katarina Simekova?

"Parazitologicky ustav SAV, v. v. i., KoSice
2Vychodoslovensky onkologicky ustay, a. s., KoSice
3Klinika infektologie a cestovnej mediciny JLF UK a UN Martin

Toxoplazméza je kozmopolitne rozsirena parazitéza spésobovana jednobunkovym parazitom Toxoplasma gon-
dii. Cielom préce bolo zistit séroprevalenciu toxoplazmézy u vybranych skupin obyvatel'stva. Analyza 1 382 sér
preukazala pritomnost protilatok proti T. gondii u 21,0 % respondentov, pricom medzi analyzovanymi skupina-
mi boli zistené Statisticky vyznamné rozdiely, ktoré umoznili identifikovat povolania a zaluby, ktoré zvysuiju rizi-
ko nakazenia.
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Epidemiology and health risks of Toxoplasma gondii in selected population groups

Toxoplasmosis is a cosmopolitan zoonosis caused by the protozoan parasite Toxoplasma gondii. The study
aimed to determine the seroprevalence of toxoplasmosis in selected population groups. Serological examination
of 1382 sera revealed positivity in 21.0% of respondents, with significant differences detected among analysed

groups. It allowed the identification of occupations or hobbies that can increase the risk of infection.
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Uvod

Toxoplazméza je kozmopolitne rozsSirenad parazitozoo-
néza sposobovand jednobunkovym parazitom Toxoplasma
gondii. Infekcia sa u ludi vyskytuje pomerne bezne a odhadu-
je sa, ze asi tretina ludskej populacie trpi latentnou toxoplaz-
mdzou®. U imunokompetentnych os6b prebieha toxoplaz-
moza vo vacsine pripadov bez priznakov alebo s miernymi
prejavmi. Ochorenie ohrozuje predovSetkym tehotné Zeny,
ked' pri primoinfekcii pocas tehotenstva méze dojst k trans-
placentarnemu prenosu T. gondii na plod a sposobit je-
ho poskodenie, predéasny pérod alebo az potrat®. Dal$ou
ohrozenou skupinou st imunokompromitované osoby (HIV
pacienti, pacienti na imunosupresivnej terapii a pod.), u kto-
rych sa zvySuje riziko rozvoja akdtnej infekcie, ktora méze
prebiehat ako fatalne diseminované ochorenie, myokarditi-
da, pneuménia alebo encefalitida®. Ludia sa m6zu nakazit
po poziti infekénych oocyst z prostredia alebo vody, po pozi-
ti tkanivovych cyst v nedostatocne tepelne upravenom mase
z nakazenych medzihostitel'ov, napr. domdcich zvierat ¢i zve-
riny a bola potvrdena suvislost medzi toxoplazmézou u ludi
a konzumaciou nepasterizovaného kozieho mlieka a syra®4.
Cielom prace bolo zistit séroprevalenciu toxoplazmozy u vy-
branych skupin obyvatel'stva s roznym rizikom nakazenia.

Material a metodika

V stadii boli pouzité krvné séra celkovo 1 382 dobrovol-
nych respondentov, ktori neuvadzali ziadne klinické prizna-
ky akidtneho ochorenia. Vzorky boli odoberané v spolupraci
s klinickymi pracoviskami a kazdy respondent podpisal in-

formovany suhlas, v ktorom suhlasil s vySetrenim a pouzi-
tim vysledkov na vedecké ucely. Na detekciu IgG protilatok
proti T. gondii boli pouzité komeréné kity EIA Toxoplasma IgG
(Test-Line Ltd., Clinical Diagnostics, Ceské republika). Rela-
tivne riziko infekcie (RR) bolo stanovené softvérom MedCalc,
pricom riziko infekcie analyzovanej skupiny sa porovnavalo
voCi skupine ,Bezna populacia“.

Vysledky

Sérologické vysSetrenie 1 382 vzoriek sér preukazalo pri-
tomnost IgG protilatok proti T. gondii v 290 pripadoch (21,0 %).
Najvyssia séropozitivita bola zaznamenana u polnohospoda-
rov 42,5 %, u ktorych bolo riziko infekcie 2,9-krat vyssie (RR
2,9) ako u beznej populacie obyvatelov. U polovnikov bola
zistend 28,5 % pozitivita, pricom u oboch tychto skupin bola
prevalencia protilatok vyznamne vyssia ako v beznej popula-
cii (P = 0,001). Pozitivita pacientov infikovanych virusom HIV
bola nizsia (13,6 %) ako u os6b zaradenych do kategérie bez-
na populécia (14,5 %) a najnizs$ia miera séropozitivity (11,0 %)
bola zistena u studentov vysokych $kol (tabulka 1).

Diskusia a zavery

Prieskum preukdzal, ze v priemere je na Slovensku para-
zitom T. gondii nakazend asi patina populacie, avSak medzi
analyzovanymi skupinami boli identifikované Statisticky vy-
znamné rozdiely, ktoré umoznili identifikovat povolania, resp.
zaluby, ktoré zvysuju riziko nakazenia. NajvyssSie riziko infek-
cie sa zistilo u polnohospodarov a nasledne u polovnikov, te-
da u 0s0b, ktoré su v pravidelnom kontakte s pédou, pripadne
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Tabulka 1. Séropozitivita vybranych skupin populdcie na Toxo-
plasma gondii

Skupina Vysetreni | Pozitivni (%) | RR (95 % CI)
Polovnici 165 47 (285) | 2.0(1,3-29)
;’;tsetg’r‘]?l” a veterinarni 180 23(128) | 09 (0,5-1,4)
Pracovnici utulkov 31 7 (22,6) 1,6 (0,8-3,2)
Polnohospodari 219 93 (42,5) 2,9 (2,1-4,1)
Vojaci 305 55(18,0) | 1,2(0,8-1,9)
Studenti vysokych $kél 100 11(11,0) | 0,7(0,4-1,4)
Bezna populacia 242 35 (14,5) nc

HIV pacienti 140 19(13,6) 0,9 (0,6-1,6)
SPOLU 1382 290 (21,0) -

RR - Relativne riziko; 95 % Cl — 95 % Confidence Interval, nc — ne-
pocitané
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S0 zverinou a ¢asto maju v lese ¢i na poli obmedzené moz-
nosti dodrziavat hygienické opatrenia. Ako rizikova aktivita sa
ukazala byt aj praca v Utulkoch, kedZe prevalencia protilatok
u ich zamestnancov presiahla 20 %. Najnizsi vyskyt protila-
tok bol zaznamenany u Studentov vysokych $kol, ¢o nazna-
Cuje aj vekovu zavislost séroprevalencie toxoplazmdzy, ktora
je aj v prieskumoch inych autorov obvykle nizsia u mladsich
0s6b®®. Na druhej strane, pacienti trpiaci poruchami imunity
(HIV pacienti) neboli infikovani Castejsie ako osoby z beznej
populdcie, Co naznacuje, ze v pripade adekvatnej terapie a pri
dodrZiavani hygieny je mozné u tychto fudi zabranit nakaze-
niu parazitom, ktory pre nich moze znamenat zavaznu hrozbu.
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