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Anisakidza je zoonotické parazitické ochorenie, ktoré najcastejSie vyvolava hlistovec, tzv. sledovy ¢erv Anisakis.
V tejto praci prezentujeme udaje o silnej infekcii ryb a rybich produktov uvadzanych na slovensky trh larvami Ani-
sakis. Larvy boli zaznamenané vo vsetkych vySetrenych rybach (sled balticky — Clupea harengus), ziskanych zo
spracovatel'ského zavodu ryb. Okrem toho sme v nakladanych sled'och kiupenych v miestnych supermarketoch,
uré¢enych na priamu konzumaciu, zaznamenali 21 lariev. Riziko nakazy ¢loveka tymto morskym druhom parazi-
ta aj vo vnutrozemskej krajine potvrdzuje pozitivny nalez Specifickych IgE protilatok proti anisakidnému alergé-
nu t-Ani s7 v ramci pilotnej Studie na 91 dobrovolnikoch.
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Occurrence of zoonotic nematodes Anisakis in Baltic herrings marketed in Slovakia

Anisakiasis, a zoonotic disease, is caused by larvae of marine nematodes of the genus Anisakis. In this work,
we present data on the heavy infection of fish products with Anisakis larvae in Slovakia. Larvae of Anisakis were
found in all samples of Baltic herring (Clupea harengus) delivered to the fish processing facility. Moreover, in
ready-to-eat pickled herrings bought in local supermarkets, 21 Anisakis larvae were found. The risk of human
infection with this marine parasite in a landlocked country is supported by the positive result of a cross-sectional
pilot study of IgE sensitisation with the anisakid allergen t-Ani s7 on 91 volunteers using an indirect ELISA.
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Uvod

Délezitu kategoriu zoonotickych ochoreni predstavuiju pa-
razitarne zoondzy prenasané sladkovodnymi alebo morsky-
mi rybami, ked' k nakaze ¢loveka dochadza konzumadciou
surového alebo tepelne nedostatocne spracovaného rybie-
ho masa obsahujuceho infekéné vyvinové stadia parazita®.
Choroby sp6sobené morskymi druhmi parazitov sa vac¢sinou
obmedzuju na pobrezné oblasti. Na Slovensku chybaji kom-
plexné Udaje o parazitarnych ochoreniach prendsanych ry-
bami. Globalny obchod, migracia obyvatel'stva a rastuca po-
pularita konzumacie surovych ryb v§ak vyznamne prispeli
k Sireniu a CastejSiemu vyskytu tychto chordb aj na miestach,
kde sa predtym nevyskytovali.

Anisakiéza je celosvetovo rozSirené ochorenie, avSak
najviac pripadov bolo zaznamenanych v primorskych ob-
lastiach Europy, USA, Kérey a Japonska. Hlistovce Anisa-
kis spp. dospievaju u morskych cicavcov (delfiny, velryby
apod.). Larvy v trefom stadiu (L3), ktoré sa nachadzaju v te-
lovych dutinach, pohlavnych orgdnoch, peceni a vo svalovi-
ne morskych ryb, véak mo6zu infikovat ludi konzumujucich
ryby a rybie produkty®. Hlistovce m6zu sposobovat sériu
klinickych prejavov postihujldcich predov§etkym gastroin-
testinalny trakt, no zvycajne nepredstavuju pre ¢loveka zi-
vot ohrozujuce ochorenie. U niektorych pacientov vS§ak mo-
Zu tieto nematddy vyvolat alergické reakcie, dokonca aj
anafylakticky Sok®.

Material a metody

Sto nepitvanych zmrazenych jedincov sleda baltického po-
skytnutych zavodom spracovavajicim ryby a 18 baleni nakla-
danych sledov (filety svaloviny nalozené v kyslej marinade) za-
kipenych v supermarketoch bolo vysetrenych na pritomnost
lariev nematdd rodu Anisakis. Telova dutina, pohlavné orga-
ny a svalovina kazdej ryby boli vySetrené pod stereomikrosko-
pom a nasledne aj pod UV lampou. Najdené larvy boli morfo-
logicky identifikované ako rod Anisakis® a cCast z nich bola
genotypizovana na zaklade tzv. ITS (Internal Transcribed Spa-
cer) oblasti jadrovej DNA®. Vsetky geneticky identifikované
larvy patrili do druhu Anisakis simplex sensu stricto, ktory je
povazovany za najddlezitejSieho pévodcu ludskej anisakidzy.

Na zistenie IgE senzibilizacie antigénmi Anisakis boli tes-
tované krvné séra 91 dobrovolnikov (30 muzov a 61 Zien; vek
19 - 79 rokov), ktori uvadzali pravidelni konzumaciu tepelne
neupravenych ryb a rybich produktov. Pouzity bol kit Trisakis
170, A. simplex IgE-ELISA, ktorym bola stanovovana pritom-
nost Specifickych IgE protilatok proti rekombinantnym aler-
génom r-Ani s1 a t-Ani s7©). Prieskum bol vykonany v sula-
de s Helsinskou deklaraciou z roku 1975 a schvaleny Etickou
komisiou Parazitologického Ustavu SAV.

Vysledky a diskusia

V skumanych sledoch prevalencia bola 100 % a celkovo
bolo zaznamenanych 4 163 lariev Anisakis spp. Priemerna
intenzita infekcie sa pohybovala od 2 do 368 lariev na rybu.
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Obrazok 1. Hlistovce Anisakis simplex v baltickych sledoch — Clupea harengus. A — larvy v telovej dutine, B - larva vo svalovine, C -
larva na sami¢ich gonddach (ikry), D — larva na sam¢ich gonddach (mliec).

Hoci prevazna vacsina lariev bola lokalizovana v telovej du-
tine (na pohlavnych orgénoch a peceni), v jednej tretine ryb
boli ndjdené larvy aj vo svalovine (obrazok 1). VSetky najde-
né larvy boli mrtve, avSak aj takéto parazity alebo ich zvysky
v kontaminovanych rybich produktoch mézu sposobit zavaz-
nu alergicku reakciu u senzibilizovanych jedincov®. Okrem
toho sa larvy Anisakis nasli v jednej tretine nakladanych sle-
d'ov kiipenych v supermarketoch (obrazok 1).

Z 91 analyzovanych sér bola senzibilizacia IgE na Anisa-
kis zistena v dvoch (2,2 %) vzorkach. V oboch pripadoch bo-
li detegované protilatky proti alergénu t-Ani s7. Pozitivni pa-
cienti nemali v ¢ase odberu krvi Ziadne klinické priznaky, ale
v minulosti niekol'kokrat trpeli priznakmi alergie. Toto je prvy
zdznam senzibilizacie parazitmi Anisakis na Slovensku, vo
vnutrozemskej krajine, kde anisakidéza nebola nikdy hlasena.
Vzhladom na to, ze konzumacia surovych ryb nie je na Slo-
vensku az takd beznd, miera zistenej pozitivity (2,2 %) nie je
nizka. V podobnej stidii uskuto¢nenej v Nérsku nebol pozi-
tivny Ziadny z 993 darcov krvi a iba u jedného (0,2 %) zo 414
pacientov boli zistené vysoké hladiny celkovych IgE protila-
tok®. V Chorvatsku sa pouzitim rovnakej ELISA metddy zisti-
la pozitivita u 3,5 % ostrovnej populacie, ale iba u 1,5 % mest-
skej pobreznej populacie®.

Vysledky tejto prace poukdzali na to, Ze morské para-
zity so zoonotickym potencidlom mozu ohrozovat zdra-
vie obyvatel'stva aj vo vnutrozemskych krajinach. Vysled-
ky tiez naznacCuju, ze bezpecnosti potravin vratane prisnej
kontroly rybich produktov uréenych na ludsku spotrebu sa
v stic¢asnosti nevenuje dostato¢nd pozornost. Medzi najdo-
lezitejSie preventivne opatrenia v boji proti nakazeniu hlav-
ne u senzibilizovanych jedincov patri (i) zvySovanie povedo-
mia o vyskyte parazitov v rybéach, (ii) vyber tych druhov ryb
na konzumadciu, ktoré st menej vnimavé na parazity (niekto-
ré druhy, napriklad baltické slede — Clupea harengus, mézu
byt az 100 % nakazené), (iii) sledovanie geografického pé-
vodu (vacsie riziko Baltské more verzus Stredozemné mo-
re) a (iv) spdsobu chovu (vol'ny chov verzus menej rizikovy
farmovy chov).
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